
                                                                                                                                                             

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 

XXII Indywidualnych Mistrzostw Polski Seniorek 

Zabrze 4- 7.12.2022 

 
1. Cel imprezy: Wyłonienie Mistrzyń Polski oraz medalistek w Boksie  na rok 2022. 

Zdobywanie klas sportowych. Popularyzacja boksu olimpijskiego na terenie województwa 

śląskiego jak i całego kraju. 

 

2. Organizator imprezy: Polski Związek Bokserski, miasto Zabrze, Klub Sportowy ZKB 

Boks Zabrze 

 

3. Termin i miejsce zawodów: Mistrzostwa Polski Seniorek rozegrane zostaną w Hali 

Sportowej Pogoni w Zabrzu przy ulicy Wolności 406  w dniach 4-7.12.2022r. 

 

4. Uczestnictwo: W zawodach uczestniczyć mogą zawodniczki urodzone w latach 1982 -2003 

seniorki, zgłoszone do Systemu Elektronicznego „SORGA” PZB, posiadający ważną 

licencję zawodniczą PZB jak również książeczkę sportowo lekarską z aktualnymi badaniami 

lekarskimi upoważniającymi do udziału w oficjalnych zawodach bokserskich. Zawody 

odbywać się będą zgodnie z Regulaminem        Mistrzostw Polski Seniorek– Regulamin 

dostępny na stronie PZB. 

Kategorie wagowe:  45-48 kg , 50 kg, 52 kg, 54 kg, 57 kg, 60 kg, 63 kg, 66 kg, 70 kg,  

75 kg, 81 kg, 81+ kg. 

         We wszystkich kategoriach wagowych obowiązują rękawice 10 uncjowe,  

   

Zgodnie z uchwałą Zarządu PZB ustala się opłatę startową za udział zawodniczek  

w wysokości 65 złotych. Płatne na konto organizatora przed zawodami do dnia 

23.11.2022r. 

  Konto:    PKO SA   27 1020 2401 0000 0502 0651 2604  

 Tytułem:  „Startowe” wyszczególnić nazwiska zawodniczek. 

 

5. Sposób przeprowadzenia zawodów: 

-  Zawody rozgrywane są zgodnie z Regulaminami Polskiego Związku Bokserskiego. 

-  Zestawienie par ustala się drogą losowania /zawodniczka przegrywająca odpada. 

-  PZB zastrzega sobie prawo rozstawiania zawodniczek. 

-  Czas walki wynosi 3 rundy po 3 minuty z przerwami jednominutowymi pomiędzy    

rundami  

-  Zawodniczki w zawodach startują we własnym sprzęcie posiadającym atest IBA, ponadto 

zawodniczka zobowiązana jest do posiadania w czasie walki ochraniacza na zęby oraz 

bandaży na dłoniach. 

-  Zawodniczki obowiązuje zakaz występowania w strojach reprezentacji Polski. 

-  Zawodniczki zobowiązane są startować w rękawicach oraz stroju (koszulka i 

spodenki)   koloru narożnika, z jakiego wychodzą do walki (czerwony lub niebieski). 

-  Rękawice muszą posiadać zapięcie Velcro (rzepy). 

- Zakazuje się używać w czasie walki ochraniaczy na zęby koloru czerwonego  

lub  z elementami czerwonymi. 



-  Sędziowanie odbywa się systemem elektronicznym  5+1 

-  Obsadę komisji sędziowskiej i sportowej wyznacza Wydział Sędziowski i Sportowy 

   PZB. 

-  Zawodniczce, która po losowaniu nie wejdzie do ringu w pierwszej walce nie zostaną    

przyznane punkty. 

-  Jury zawodów zastrzega sobie prawo interpretacji regulaminu w przypadkach spornych. 

 

6. Zasady finansowania: 

Koszty organizacji oraz delegacji komisji sędziowskiej i sportowej ponoszą organizatorzy 

oraz PZB 

Koszty przejazdu, zakwaterowania i wyżywienia w czasie zawodów pokrywają organizacje    

delegujące / uczestnicy mistrzostw. 

 

7. Zgłoszenia:  Prosimy kierować drogą elektroniczną, e-mail: zgloszenia.pzb@gmail.com   

w nieprzekraczalnym terminie do 25.11.2022 r. 

Zawodniczki do zawodów zgłaszają OZB.  Druki “zgłoszenie do zawodów centralnych”  do 

pobrania na stronie internetowej PZB w zakładce DOKUMENTY - DO POBRANIA. 

Uchwałą Zarządu PZB, zawodniczki nie zgłoszone lub zgłoszone po terminie, nie będą 

mogły uczestniczyć w Mistrzostwach. 

Po zgłoszeniu, zawodniczka nie może zmienić kategorii wagowej. 

 

Zgodnie z Uchwałą Zarządu PZB nr 103/11/22 z dnia 16.11.2022: Osoby, które startowały 

w boksie w zawodowym, chcące wystartować w Mistrzostwach Polski Seniorek w boksie, 

są zobowiązane wpłacić na konto Polskiego Związku Bokserskiego opłatę w wysokości 

1.000 zł przed zgłoszeniem się na zawody. Zapis ten nie dotyczy zawodników Kadry 

Narodowej PZB. 

Nr konta PZB: 08 1750 0009 0000 0000 1310 4166 

 

8. Zakwaterowanie i wyżywienie:  Uczestnicy zawodów dokonują rezerwacji we własnym 

zakresie. 

Hotel IBIS Zabrze ul. Jagiellońska 4 

Tel. 32 777 70 00     32 777 70 07 

E-mail: h3373@accor.com 

 

Hotel ALPEX Zabrze ul. Franciszkańska 8 

Tel. 32 271 07 76 

E-mail: recepcja@hotelalpex.pl 

 

Hotel DIAMENT Zabrze ul. 3 Maja 122A 

Tel. 32 721 10 00 

E-mail: mateja@hotelediament.pl 

 

9. Nagrody: 

Za zajęcie I miejsca zawodniczka otrzymuje szarfę, złoty medal i dyplom. 

Za zajęcie II miejsca zawodniczka otrzymuje szarfę, srebrny medal i dyplom.   

Za zajęcie III miejsca zawodniczki otrzymują brązowe medale i dyplomy. 

Dla najlepszych zawodniczek Organizator zapewnia okolicznościowe puchary. 
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mailto:recepcja@hotelalpex.pl


10. Postanowienia końcowe: 

Uczestnicy powinni być ubezpieczeni od NNW i OC. Organizator nie ponosi 

odpowiedzialności z tytułu ubezpieczenia zawodniczek, kradzieży, uszkodzenia czy 

zagubienia sprzętu przez zawodniczki. Jury zawodów zastrzega sobie prawo 

interpretacji Regulaminu  Mistrzostw Polski Seniorek w przypadkach spornych. Za 

ewentualne szkody dokonane przez uczestników zawodów, odpowiedzialny finansowo 

jest trener lub kierownik (płatność na miejscu).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

O Ś W I A D C Z E N I E  C I Ą Ż O W E  Z A W O D N I C Z K I  

 

Imię i nazwisko  ………………………………………………………........................ 

Data …………………………………………………………………………………… .............................................  

Miejsce ………………………………………………………………………………… ...........................................  

Nazwa zawodów ………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………. ...............................................  

Ja, .................................................................................. oświadczam, że nie jestem w ciąży. 

(imię i nazwisko zawodniczki) 

Rozumiem powagę niniejszego oświadczenia i przyjmuję za nie pełną odpowiedzialność.  

W przypadku, gdy powyższa deklaracja okaże się nieścisła lub nieprawdziwa i doznam 

jakiegoś urazu lub szkody w trakcie zawodów oświadczam, w imieniu własnym, moich 

spadkobierców, pełnomocników i administratorów, że rezygnuję z wszelkich roszczeń o 

odszkodowanie wobec P.Z.B. włączając oficjalnych przedstawicieli i pracowników tej 

organizacji, organizatorów zawodów, włączając komitet organizacyjny zawodów i 

przedstawicieli zaproszonych klubów, jakie mogą mieć z tytułu odniesionych urazów czy 

uszkodzeń lub szkód. 

 .........................................................................................  

Podpis zawodniczki 

 

 


